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Como es la planta del mango, de donde procede y qué
usos tiene

¢De qué planta vienen los mangos?

Los mangos son los frutos del arbol que también se llama mango (Mangifera indica),
perteneciente a la familia de las Anacardiaceas (https://www.botanical-
online.com/botanica/familia-anacardiaceas-caracteristicas). Se trata de un arbol
(https://www.botanical-online.com/botanica/arboles-caracteristicas) de hoja perenne
(https://www.botanical-online.com/botanica/plantas-perennes-caracteristicas) que puede llegar
a alcanzar los 20 metros de altura, aunque normalmente mide la mitad fuera de su lugar de
origen:
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Arbol de mangos con los frutos todavia inmaduros, de color verde.

Familia botanica del arbol del mango

Pertenece a la familia de las Anacardiaceas (https://www.botanical-online.com/botanica/familia-
anacardiaceas-caracteristicas), en la que se encuentran plantas con frutos tan conocidas como
los anacardos (https://www.botanical-online.com/botanica/anacardo-castana-caju)
(Anacardium occidentale) o los pistachos (https://www.botanical-
online.com/alimentos/pistacho-propiedades) ( Pistacia vera), plantas medicinales menos
conocidas como el lentisco (https://www.botanical-online.com/plantas-medicinales/lentisco-
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propiedades-caracteristicas) (Pistacia lentiscus) o arboles (https://www.botanical-
online.com/botanica/arboles-caracteristicas) de jardin como el falso pimentero
(https://www.botanical-online.com/cultivo/schinus-molle-como-plantar-cultivo) (Schinus molle).

Descripcion del arbol del mango

Los mangos poseen troncos (https://www.botanical-online.com/botanica/tallo-caracteristicas)
erectos de crecimiento muy rapido cuando las condiciones climaticas son favorables. Hojas
(https://www.botanical-online.com/botanica/hojas-caracteristicas) duras, lanceoladas, de hasta
30 cm de longitud, haz verde brillante mas oscuro que el envés, pecioladas y enteras. Flores
(https://www.botanical-online.com/botanica/flores-caracteristicas-partes) muy pequefias, de
color amarillento o rojizo reunidas en paniculas muy numerosas de entre 400 y 4000 flores. Las
flores atraen mucho a los insectos, especialmente a las moscas y producen un olor muy tipico.

¢COmo es el fruto del mango?

Los frutos (https://www.botanical-online.com/botanica/frutos-caracteristicas), conocidos como
mangos, son drupas (https://www.botanical-online.com/botanica/frutos-carnosos-tipos-
caracteristicas) ovaladas de tamafio muy variable, algunos poco mas grande que una almendra;
otros llegan a alcanzar los dos quilos.

Su piel es verde claro al principio y se va convirtiendo en marrén rojiza a medida que madura.
No se debe comer porque contiene un liquido que es irritante. En el interior del fruto aparece
un solo hueso. La carne es jugosa, dulce, fibrosa, con un profundo aroma y muy buen sabor.

Las flores y los frutos pueden causar alergia. Las personas alérgicas a los pistachos
(https://www.botanical-online.com/cultivo/pistacho-como-plantar-cuidados), anarcados
(https://www.botanical-online.com/botanica/anacardo-castana-caju) u otras plantas de la
misma familia, pueden ser también alérgicas al mango.
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Origen y tipos de mango

Distintos tipos de mango en un mercado del Sudeste asiatico

La palabra mango procede del tamil mangay que posteriormente, por influencia del portugués,
derivé en «<mangan.

Los mangos proceden del Sudeste Asiatico, concretamente del norte de Birmania y del
noroeste de la India, en donde hoy en dia todavia encontramos especies silvestres.

Los primeros textos donde se menciona este arbol y su fruto estan escritos en idioma sanscrito
y fueron encontrados en la India hace 6.000 afios.
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Los mangos salvajes originarios producen unos frutos del tamafio de una ciruela
(https://www.botanical-online.com/alimentos/ciruelas-propiedades), son extremadamente
fibrosos y tienen un gusto a trementina muy fuerte, muy por encima del pequefio sabor que
presentan en la actualidad. Todo ello los hace desagradables al gusto.

A partir de aqui, mediante seleccion de especies, se fueron obteniendo las variedades actuales,
gue no tienen nada que ver a los primitivos. Desde su lugar de origen se fueron extendiendo
hacia otros lugares y, en la actualidad, se pueden encontrar hoy en dia cultivados en los paises
tropicales y subtropicales.

Historia de los mangos y usos magicos de la planta

El mango se cultiva desde la antigliedad, existiendo una gran documentacion en Oriente sobre
la importancia que desempefia en estas culturas.

En la India el mango se cultiva desde hace mas de 4.000 afios. El arbol es sagrado y se le
atribuyen propiedades magicas, pues con su madera se preparan las pilas para quemar a los
muertos; los enamorados expresan sus deseos debajo de un mango y las personas se lavan los
dientes con ramitas de mango en los dias especiales.

Los casamientos en India se realizan en presencia de hojas de mango como simbolo de la
fertilidad (https://www.botanical-online.com/dietas/infertilidad-remedios-tratamiento) y del
amor (https://www.botanical-online.com/dietas/afrodisiaca-alimentacion-vegetariana-
alimentos-buenos). En zonas rurales se adornan las puertas de las casas donde se ha
producido un nacimiento con ramas de mango.

Hace tiempo, en este pais, se realizaba una tintura (https://www.botanical-online.com/plantas-
medicinales/tintura-preparacion) amarilla con la orina de las vacas alimentadas con hojas de
mango. Posteriormente, cuando se descubri6 que las hojas de mango eran toxicas
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(https://www.botanical-online.com/alcaloides/alcaloides-propiedades), se prohibio esta
practica.

Hoy en dia, durante la época de recoleccidn, existe en la India una auténtica pasion sobre esta
fruta. Dado que tienen tantas variedades, son muchas las discusiones que se producen en las
familias sobre cual de ellas es la mejor. La leyenda dice que Buda encontré inspiracién y paz
sentado en un huerto de mangos que se le habia ofrecido como regalo.

Durante el Imperio Musulman, el mango fue una fruta muy apreciada. Esta fruta no solamente
era habitual en la mesa de los mas poderosos sino que, a partir de ella, se elaboraba un
brebaje muy apetecible que exigia medio afio de preparacién.

En el siglo XVI los navegantes portugueses llevaron esta fruta al continente africano. La primera
referencia europea es de un fraile llamado Jordano en el afio 1328, aunque hasta los ultimos
afios, el mango nunca ha tenido demasiada aceptacion en el mercado Occidental.

Paises productores de mango

El mango es una de las frutas mas admiradas en Oriente, y la tercera del mundo en orden de
produccion.

En la actualidad, el primer productor del mundo sigue siendo la India, donde constituye el
cultivo mas abundante. A la India le siguen Brasil, China, Tailandia y Mexico.

El primer pais productor de Africa es Nigeria, por delante del Congo y Egipto. En general, no es
muy exigente con el tipo de terreno y puede adaptarse en cualquier clima que le sea favorable.
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< PROPIEDADES MEDICINALES
DE LOS MANGOS

(https://www.botanical-online.com/plantas-medicinales/mangos-propiedades-medicinales)

Propiedades medicinales de los mangos (https://www.botanical-online.com/plantas-
medicinales/mangos-propiedades-medicinales)

©Mas informacién sobre las propiedades de los mangos y sus beneficios.

« Este articulo ha sido avalado por Elisenda Carballido (https://www.botanical-online.com/author/eli-
carballido) - Dietista nutricionista. Postgrado en Fitoterapia y master en Nutricion y Metabolismo.
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Fruta para prevenir el cancer
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El material que aqui se trabaja tiene cardcter informativo. En caso de duda, consdltese con el facultativo.
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Especial

https://www.botanical-online.com/alimentos/mangos-caracteristicas 13/15



7/28/23,2:13 PM Caracteristicas e historia de los mangos — Botanical-online

(https://www.botanical-online.com/plantas-medicinales/antibioticos-naturales)

https://www.botanical-online.com/alimentos/mangos-caracteristicas 14/15



7/28/23,2:13 PM Caracteristicas e historia de los mangos — Botanical-online

You
f (https://www.facebook.com/Botanical.online) (https://www.youtube.com/user/botanicalonline)

,(https://twitter.com/BotanicaIOnIine) (https://www.instagram.com/botanicalonline/)

(https://blog-de-plantas.blogspot.com.es/)

MAS SECCIONES

Nutricion y dietética (https://www.botanical-online.com/educacion/nutricion-dietetica-definicion)
Adelgazar (https://www.botanical-online.com/dietas/adelgazar-guia)

Cosmética natural (https://www.botanical-online.com/cosmetica/cosmetica-natural)

Infusiones (https://www.botanical-online.com/plantas-medicinales/infusiones-como-preparar)
Remedios caseros (https://www.botanical-online.com/medicina-natural/remedios-plantas-medicinales)
Anemia (https://www.botanical-online.com/plantas-medicinales/anemia-remedios-plantas)

Embarazo (https://www.botanical-online.com/dietas/embarazo-dieta-alimentos-buenos)

Contacto (https://www.botanical-online.com/contactar)
Quiénes somos (https://www.botanical-online.com/quienes-somos)

Cémo citar articulos (https://www.botanical-online.com/como-citar)

©1999-2023 Botanical-Online SL - Todos los derechos reservados

Condiciones de uso (https://www.botanical-online.com/politica-uso)
‘ Politica de privacidad (https://www.botanical-online.com/politica-privacidad)

| Politica de cookies (https://www.botanical-online.com/politica-cookies)

https://www.botanical-online.com/alimentos/mangos-caracteristicas 15/15



